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Sestavine zmesate v blenderju in popijete v roku 1 ure. Lahko
dodate vec ali manj vode, tudi kakSno dodatno sadje ali zelenjavo.
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“ZELENO, KI TE LJUBIM ZELENO”

+ polovica kumare
+ pest Spinace ali regrata
1 jabolko
+ 1 7lica spiruline v prahu
+ 1 Zlica pSeni¢ne trave v prahu
+ 3dclvode

“NA ZELENI VEJI”
+ sok 4 pomaranc¢
+ 2xkivi ali 1 jabolko
+ 1 Zlica klorele v prahu
+ 1 7lica je¢menove trave v prahu
+ za palec velik ingver, olupljen
+ 2dcl vode

“SPOMLADANSKO ZELENO CISCENJE”
pest solate (regrat, zelena solata ali motovilec)
+ pol stebla zelene
+ sok 1 limone ali 3 pomaranc¢
+ 3 stebelca petersilja
+ 1 Zlica klorele v prahu
+ 1 zlica jeémenove trave v prahu
+ 1 Zlica spiruline v prahu

+ 1 Zlica pSenicne trave v prahu
+ 3dclvode
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Planet BIO ALGA KLORELA

Klorela je enoceli¢na mikroalga, za katero velja, da je najvecji
vir klorofila, ki pomaga graditi visoko Stevilo rdecih krvnih
celic v cloveSkem telesu. Je zelo cenjena zaradi njenih
razstrupljevalnih lastnosti, krepitve imunskega sistema,
spodbujanja rasti in obnavljanja tkiva in izbolj$anja prebave in
¢revesnih funkcij. Sestavlja jo cca 55% beljakovin in vsebuje
vse esencialne aminokisline.
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Planet BIO ALGA SPIRULINA

Spirulina ima v povprecju 65 odstotkov proteinov in Siroko
paleto vitaminov, mineralov in (fito) hranil. Z zmanj$evanjem
obcutka lakote in ohranjanjem pravilnega nivoja sladkorja

v krvi pomaga pri vzdrzevanju normalne telesne teze ter
hujsanju. Je antioksidant in pomaga pri izbolj$anju prebave,
sploSnega pocutja ter imunskega sistema.
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Planet BIO JEEMENOVA TRAVA

Jeémenova trava v prahu je tudi bogat vir klorofila, ki pomembno pripomore k
razstrupljanju telesa. Vsebuje tudi veliko vitaminov in preko 50 razli¢nih mineralov.
Jeémenova trava v prahu v sebi skriva pravo bogastvo telesu koristnih snovi. Je
antioksidant in ima alkalni u¢inek na telo. Lahko pomaga pri urejanju prebave,
uravnavanju nivoja holesterola v krvi in krepitvi imunskega sistema.
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Planet BIO PSENIGNA TRAVA

Mlada zelena pSeni¢na trava je odli¢en naraven vir klorofila, vlaknin, beljakovin,
vitaminov in mineralov, ki skupaj lahko pripomorejo k urejeni prebavi, odstranitvi
toksinov iz telesa in povzrocijo splosno izboljSanje krvne slike. PSeni¢na trava
v prahu je naravno koncentriran vir hranil in kot tak idealen dodatek raznoliki
prehrani.

®

Ve¢ informacij dobite pri vasem trgovcu ali na www.planetbio.si

- #



